FORSVARETS SANITETSKOMMANDO

Sygdom hos VPL i felten

@nske fra Landstalsmandsmgdet 2023 til infirmerierne:

Vi gnsker at der skabes retningslinjer for sygdom i felten. Hvornar er man for
syg til at ligge syg i soveposen, og hvor laange er det rimeligt, at man bliver
holdt i felten, hvis man er syg? Det varierer pa tjenestestederne, men vi har
eksempler pa varnepligtige, der ligger syge flere dage i felten med opkast og
feber.

Feaelles infirmeriprocedure med réd til kompagnierne vedr. VPL syg-
dom i felten

Infektioner:

1) Sygdom med feber, opkast og diarré: VPL skal ikke ligge syg i sovepo-
sen pa felten, men bringes hjem til syg pa stuen. Diarre kan vaere meget
smitsomt, hvorfor ene-syg pa stuen skal overvejes/ alternativ syg hjemme.
Kendte hygiejneregler skal overholdes.

2) Sygdom med feber: VPL skal ikke ligge syg i soveposen pa felten, men
bringes hjem til garnisonen syg p& stuen/ alternativ syg hjemme. Febersyg-
dom kan forveerres ved manglende hvile og omsorg og derved traekkes i lang-
drag eller risiko for udvikling af komplikationer.

3) Sygdomsfornemmelse uden feber, gmhed i kroppen, hovedpine med
mere kan observeres, mens VPL ligger syg i felten et dggns tid, herefter stil-
lingtagen til videre forlgb.

Skader/belastningsskader:

1) Store skader, hvor der mistaenkes brud/vaevsskade/stgrre sar skal brin-
ges hjem til infirmeri eller vagtlaege/skadestue. Eksempler kunne vzere fejl-
stilling i arm, skulder eller ben/fod, meget kraftige haavelser og misfarvninger,
kraftige hvilesmerter med smerteforvaerring ved mindre belastning og betyde-
lig nedsat funktionsniveau.

2) Mindre skader og overbelastninger kan observeres med skdnehensyn i
1-3 dage. VPL kan maske ikke gad pga. forstuvning af fod, kan maske ikke
lgfte gevaer pga. belastning af arm, skulder eller nakke, kan maske ikke baere
rygsaek pga. belastning af nakke, skulder og ryg. VPL kan deltage i undervis-
ning. VPL ma prgve sig frem. En handling ma gerne ggre ondt, men en hand-
ling skal ikke forveerre smerten i betydelig grad. Den VPL er den, der bedst
kan vurdere smerten og den aktuelle handlings pavirkning af smerteniveauet.
Der ma ikke indtages smertestillende for at kunne gennemfgre en opgave,
men der m& gerne tages smertestillende i hvileperioden, der ikke har belast-
ning.

Generelt geelder dog, at hvis en syg VPL giver udtryk for et gnske om laegeun-
dersggelse, skal dette respekteres.
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Se skema nedenfor vedr. smerter.:

&
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5 VIGTIGE OM
USPECIFIKKE SMERTER

Det er normalt at have
smerter uden at have pdelagt
noget i kroppen,

Inflammation er en reaktion i
kroppen, der ofte giver smerter.
Begge dele gar dog vaek nar
det ikke laengere provokeres.

Det er ikke farligt at vaere
aktiv nar du har uspecifikke
smerter - heller ikke selvom
det bliver ved med at gore
'lige s& ondt' hele tiden.

Mangel pa sovn, negative
forventninger og frygt for
"noget alvorligt” kan oge

smerterne,

Smerterfrie bevaegelser og en
trovaerdig forklaring pd
smerterne samt en prognose
er smertelindrende i sig selv.
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« Smerter er en oplevelse (ligesom sult og terst), der advarer om vigtige
andringer | din krop. Det er hjernen, der afgar om du har ondt

« Nar du har ondt, husker din krop hele situationen
bevaegelser). Befinder du dig | en lignende situat
opleve smerte som et resultat af hukommelsessmerte.

SMERTER

Ma jeg fortsaette
med smerterne?

Kendte
smerter?

Skade eller
Sygdom?

1TVIVL?

Fortsat indtil du forventer bedring
(max 14 dage uden bedring) elier
du oplever forvaerring.
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Forvaerret Smerter
lige nu? I hvlie?

« lkke alle skader eller sygdomme ger ondt. Hvis du har nye smerter der
varer ved over 2 degn bar du undersages af en fagperson, der kan

udelukke alvorlig skade eller sygdom. Smerter, der ikke skyldes en kendt
kandu nogle gange  sygdom eller alvorlig skade kaldes uspecifikke smerter. Smerter kan

vaere uspecifikke og

lige selvomn det feles som om der er noget galt
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